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TECNICAS PARA USAR EL APARATO FONADOR
EL APARATO FONADOR

El aparato fonador es el conjunto de 6rganos del cuerpo humano encargado de generar y ampliar el sonido que se
produce al hablar.

Lo componen tres grupos de érganos diferenciados:

v Qrganos de respiraciéon (cavidades infragléticas: pulmones, bronquios y traquea)
v’ Organos de fonacion (cavidades gldticas: laringe, cuerdas vocales y resonadores -nasal, bucal y faringeo-)
v" Organos de articulacién (cavidades supragléticas: paladar, lengua, dientes, labios y glotis).

Ademas, el correcto funcionamiento del aparato fonador lo controla el sistema nervioso central, puesto que mas alla
de la mera fonologia esta el significado. Especificamente, se sabe que el control del habla se realiza en el area de
Broca, situada en el hemisferio izquierdo de la corteza cerebral.

Para convertirse en sonido, el aire procedente de los pulmones debe provocar una vibracion, y la laringe es el primer
lugar en que se produce. La laringe estd formada por un conjunto de cartilagosy una serie
de ligamentos y membranas que sostienen unas bandas de tejido muscular llamadas cuerdas vocales.

La tensiodn, elasticidad, altura, anchura, longitud y grosor de las cuerdas vocales pueden variar, lo que da lugar a
diferentes efectos sonoros.

El efecto mas importante de las cuerdas vocales es la produccion de una vibracidn audible en los llamados sonidos
sonoros, en contraste con los sonidos sordos, en cuya produccién no vibran las cuerdas vocales. En espanol, todas
las vocales y muchas consonantes (m, b, d,...) son sonoras.

Fosas nasales

Narina

Cavidad

bucal

Laringe

Bronquio
derecho

%\ Bronquio
[ izquierdo

Pulmén |
derecho 7

J Pulmén
n T
. izquierdo
"
A
/
TECNICAS PARA UTILIZAR EL APARATO FONADOR

Los futbolistas salen a calentar un cuarto de hora antes del partido para preparar la musculatura para disputar el
encuentro. Los tenistas realizan un poco de peloteo antes de los partidos para calentar los musculos que van a
necesitar para enfrentarse mutuamente. Incluso los coches y las motos realizan una vuelta de calentamiento para
ponerse a punto para competir.

Tiene, por lo tanto, toda la légica del mundo que antes de cantar o antes de hablar en publico, se realice un
calentamiento de toda la musculatura involucrada en la produccidén de la voz.
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El calentamiento vocal consiste en poner a punto el sistema respiratorio, el sistema articulatorio, el aparato fonador
y nuestra caja de resonancia.

El objetivo es evitar la sobrecarga y la fatiga vocal mediante un buen uso de nuestra voz. Al igual que ocurre en el
mundo del deporte, un mal calentamiento antes de empezar la actividad puede traducirse en costosas lesiones. Y no
se habla sobre el costo de los tratamientos sino de la oportunidad de dejar de hacer aquello que tanto gusta hacer.

Asi que un buen calentamiento vocal es la mejor manera de prevenir lesiones como la afonia, los polipos en las
cuerdas vocales, etc... al mismo tiempo que promovemos la longevidad de nuestra voz.

Se trata de ejercicios cortos y técnicas sencillas que pueden realizarse en cualquier momento.
Estos son:
Estiramientos de cuello

Partimos con la cabeza girada hacia un lado de forma que nuestra barbilla toque uno de los hombros. Desde
esa posicidn, se rota la cabeza hacia abajo (manteniendo la barbilla siempre en contacto con nuestro
cuerpo) hasta llegar al hombro del lado opuesto. Acto seguido, se vuelve de nuevo hacia el otro hombro
(siempre haciendo la rotacidon hacia abajo) esto ayudara a que los musculos del cuello que es por donde
pasa la voz estén relajados.

Pasamos un brazo por encima de nuestra cabeza y ponemos la palma de la mano sobre la oreja del lado
contrario al brazo. Con la mano empujamos la cabeza hacia el lado del brazo para estirar la musculatura del
cuello. Mantenemos la tension unos segundos y repetimos con el otro brazo (este al igual que el anterior
ayudara a relajar los musculos del area.)

Musculatura facial

Desplazamos la lengua por el interior de la boca presionando las paredes laterales de modo que desde fuera
aparezca un bulto en nuestra mejilla (al igual que ocurre cuando comemos un dulce) ayudara a que nuestros
musculos en el rostro también estén relajados.

Pellizcar suavemente ambos pdmulos y mejillas repetidamente (evidentemente por fuera) para activar toda
la musculatura facial.

Flexién del tronco y capacidad aérea

Con los pies ligeramente separados, inspirar profundamente por la nariz a la vez que levantamos los brazos
arriba estirandolos como si quisiéramos tocar el techo. Retener un instante y expulsar el aire a la vez que
doblamos el cuerpo hacia abajo por la cintura (sin doblar piernas) hasta que las manos toquen el suelo o los
pies. Permanecemos unos segundos asi y lentamente empezamos a levantar (vértebra a vértebra) el tronco
para volver a la posicidén inicial asi areas como los pulmones estarian empezando a calentarse y poder
retener mas aire durante mas tiempo.

Presién abdominal
Inspirar y a continuacion expulsar el aire con mucha presidn por la boca casi cerrada, mientras controlamos
con la mano presionando el abdomen, que la presién se mantenga constante, esto también ayudaria al area
del pulmodn al tener mas aire.

Vibracién lingual y labial
Consiste en una serie de ejercicios para poner en forma tanto la lengua como los labios.
Los labios al igual que la lengua se pueden mover de un lado a otro para que asi estén refrescados y puedan
ayudar mas a la hora de querer vocalizar de mejor manera, tomar agua antes de iniciar ayudar

positivamente ya que areas como la boca, los labios y la garganta estaran muy relajados y se podra
mantener un mejor control.
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TECNICAS SOBRE COMO HABLAR EN PUBLICO

Cuando se habla en publico de manera profesional se tiene al menos uno de estos objetivos: entretener, informar,
inspirar o simplemente llevar a las personas a tomar una accion. Pero para que la presentacion o discurso tenga el
mayor efecto posible, es muy importante que se sea capaz de retener la atencién del publico y que se logre
sorprenderlos.

Por eso es necesario saber que técnicas se pueden emplear para tener un
mejor resultado estas técnicas que a continuacion se veran ayudaran a
expresar de mejor manera las ideas a un publico, estas son:

Técnica 1:

Tratar que el tema del cual hablar sea apasionado ya que si es
apasionado por el tema, se podra trasmitir de la mejor manera.

Técnica 2:

Enriquecer el tema con experiencias, ejemplos o analogias
relacionadas, traerd mejor respuestas del publico ya que se
interesan en el tema y pondran mas atencién del cual se esté
hablando.

Técnica 3:

Conectar con los intereses del publico, si se puede lograr que se interesen en el tema serda mas facil
expresar las ideas que se quiere hacer llegar al publico.

(Al hablar en publico se escribe y entrega la presentacion y el discurso tomando en cuenta las necesidades y los
deseos de la audiencia).

Técnica 4:
Hablar menos, inspirar mas, no es necesario memorizar parrafos completos del tema que se desea expresar,
lo mejor es memorizar un echo del tema que llame la atencién y de ese punto seguir con el resto del tema

general.

(No exponer demision al publico, siendo breve y preciso, Unicamente dejar en claro el tema, asi no perder el
interés del publico, porque recuerda "menos es mas”).

Técnica 5:

Conversar con publico de manera natural y auténtica no tratar de llamar la atencidn del publico, actuando de
manera exagera ya que el publico lo notaran y perderan el interés rapidamente y sera contraproducente.

No hacer que el publico sienta que estd tomando una clase formal o escuchando un discurso aburrido, sino
hacerlos sentir que estas conversando con ellos de manera auténtica y amigable.

Técnica 6:
Inspirar confianza con el lenguaje corporal si el publico nota que el cuerpo esta rigido o tenso, el publico
sabrad que el exponente no estd cdmodo al estar hablando y se interesaran mas en eso que en lo que se

trate de expresar.

(El lenguaje corporal y las expresiones faciales le indican al publico que se domina el tema, que esta a gusto
compartiendo la experiencia, y que ellos pueden interesarse en el tema).

Técnica 7:
Proyectar una voz poderosa y memorable, se debera tenerla si se desea traer a la luz el significado sutil en

los detalles de los temas que estds explicando. Proyectar correctamente el volumen, la modulacion, y la
entonacion de la voz, asi el publico se sentird a gusto escuchando.
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Técnica 8:

Confianza, practica y entusiasmo estar tranquilo, porque se sabe que estas técnicas para hablar en publico
de manera profesional, sirve tanto si se va dar un discurso de oratoria frente a diez personas, como si se va
a hacer una presentacién ante miles.

Ademas debido a la preparacion con tiempo, y lleno de entusiasmo y con la confianza de que la presentacion
sera todo un éxito. Entonces, se vencen los miedos, se hace una presentacion valiosa y emotiva con un

llamado a la accion contundente y al final el publico lo agradece. Ellos se sienten emocionados, llenos de
motivacién por el mensaje emotivo que se les ha dado y estan listos para aplicar ese conocimiento.

IMPROVISACION LIBRE, IMPROVISACION EN PAREJA COMUNICACION ABIERTA

La Improvisacion

L4

Son los valores estéticos o comunicativos de cada individuo ‘.
lo que determinara la calidad artistica del resultado.

Siguiendo con el ejemplo, no es equiparable la improvisacion de una persona que no esta iniciada en la musica,
cuyo objetivo puede ser la mera experimentacion, con la improvisacién de un musico profesional, que busca un
valor afiadido con el que agradar a su audiencia.

La improvisacién consiste en concebir y ejecutar cualquier
accion de forma simultanea. Asi, mantener una conversacion
sin unas directrices previas como un guiéon es improvisar,
aunque pueda estar carente de una intencion artistica.

De forma semantica, improvisar significa realizar algo sin
haberlo preparado con anterioridad. Sin embargo, puede
ocurrir que sea necesaria una preparacion previa para poder
improvisar, aunque otros autores reniegan de esta idea. Asi,
un musico puede necesitar tener un cierto dominio técnico y
musical para improvisar una obra musical en un piano, pero
no deja de ser cierto que una persona que no haya tocado
jamas ese instrumento puede presionar las teclas como le
parezca y producir asi una composicion artistica.

La improvisacion libre

Como disciplina/técnica en el teatro o en la danza, la improvisaciéon proporciona la oportunidad de actuar
constantemente realizando ejercicios con los recursos disponibles y la imaginacion. Mediante este procedimiento se
fortalece el trabajo en equipo.

La intuicién permite actuar en las situaciones inesperadas y solucionar los imprevistos en la escena. Saber
improvisar es un valioso recurso durante la danza para resolver los problemas que surgen, tanto en los ensayos
como en la presentacion.

Cuando se realizan improvisaciones se deben tomar en cuenta las
posiciones individuales y saber compartir la escena con los compaferos de
actuacion, ademas, desplazarse con sumo cuidado hacia determinada zona
del escenario.

Para lograr una buena técnica de improvisacion se requiere:

Escuchar

Capacidad para percibir el entorno e interpretarlo y asi ofrecer una
respuesta a cambio.

Aceptacion

Todas las ideas son incorporadas y asumidas como la mejor y Unica, no se deben juzgar las propuestas.

PLAN DIARIO Primero Basico — Expresion Artistica 1 BIMESTRE 2
iDen gracias al SENOR porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre! Salmos 107:1 (NVI)



CBS - Colegio Bautista Shalom 7 de 18

Imaginacion

Para reaccionar ante las circunstancias dadas. La habilidad para unir diferentes conceptos en uno nuevo,
creando nuevos significados.

Espontaneidad

Reaccionar a los estimulos de manera auténtica, sin pensarlos. La autenticidad del improvisador se
determina por su profunda honestidad al improvisar, por la menor cantidad de censuras que tenga entre su
inconsciente y consciente.

Atencion
Capacidad para percibir el entorno. La escucha ante todos los estimulos, del presente, aqui y ahora.

Junto a la danza contemporénea surge como una forma de expresarse mas libremente con el cuerpo y como
forma de investigacion, saliendo de las estructuras que tiene una coreografia y de los patrones cotidianos de
movimiento buscando movimientos corporales mas propios del bailarin y la exploracién y utilizaciéon del
espacio con mayores posibilidades.

Se toma el movimiento como elemento principal de creacién y se basa en la escucha y la posibilidad de
jugar y crear con los movimientos y los estimulos de los que se disponen y se eligen para cada
improvisacién.

Improvisacion en pareja

En el teatro, la improvisacidn es una técnica teatral que esta
basada en el trabajo en equipo y en la aceptacidon de propuestas
de parte del equipo.

Es necesario saber compartir las escenas, dar un cierto ritmo y
tono a la escenificacion e incluso crear espacios, lugares, y
acciones que no existen mas que en la imaginacién del
improvisador.

También se tiene que tener buena memoria, para saber cual es
la historia, quienes son los personajes, qué objetivo tienen y en
qué lugar estan.

En improvisacion teatral hay varios juegos que hacer por ejemplo
sin hablar decir en donde se estd y qué profesién se tiene, entre
todos hacer una historia pero que cada quien diga una frase nada mas, utilizar un objeto e imaginar en todas las
posibilidades en que éste nos puede servir, etc.

Para lograr una buena improvisacién en pareja se requiere:

Las escenas
Se necesita saber el momento ideal para hacer una improvisacién en pareja ya que dependiendo de la
escena que se esté realizando, se vera si el resultado es positivo o negativo ya que al ser dos personas o
mas las que improvisen es mas complicado sacar un buen resultado.

El ritmo
Al momento de realizar una improvisaciéon en pareja el ritmo de ambas personas debe ser el mismo cuando
una persona empieza a improvisar la otra persona tiene que entender que es lo que esta haciendo y asi por
seguirle el ritmo y no perder al publico o a ellos mismos.

Los espacios, lugares, y acciones

Cuando se empiece la improvisacién habrd que tener en cuenta los espacios donde se vaya a realizar,
“espacios” se refiere al momento en la obra donde haya un vacio y se pueda llenar con una improvisacion y
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eliminar ese vacio si la obra cuenta con tal, la improvisacion también depende del lugar de ser pequefio se
requerira una improvisacion igualmente pequefia, pero si el lugar que se ocupara es grande también se
requerira que la improvisacién dure mas para que aparente ser parte de la obra, y las acciones es la mas
importate ya que mediante de ella se podra realizar una buena improvisacion si las acciones de las parejas
gue improvisaran son las indicadas se lograr una buena conexion y la improvisacién saldra positiva.

La Memoria

La memoria se es muy importante ya que al momento de actuar, el actor se memoriza el guion, las escenas
y los lugares donde a donde se debe mover, si por alguna razén a los actores se les olvida o no pudieron
memorizar bien una de las antes mencionas sera el momento perfecto de improvisar hasta que se logra
recordar que seguia en la obra.

EL MATCH DE IMPROVISACION

El Match de la improvisacion es cuando dos equipos de actores-improvisadores compiten en un espectaculo que une
teatro y deporte. Un arbitro controla el buen funcionamiento del juego. El publico propone los titulos de las escenas
y decide quién gana.

Los llamados "MATCH" de improvisacion tienen su origen en Montreal. Sus creadores se inspiraron en improvisar
deportes de una forma mas coémica, pero, "Lo que en un principio se pretendia que fuera una parodia del mundo
deportivo y un divertimento para actores en periodo de vacaciones (las representaciones tenian lugar
exclusivamente los lunes, dia de descanso en el teatro) llegd a convertirse rapidamente en algo muy popular para
un publico que hacia cola a la puerta de un pequefo teatro para asistir a este nuevo juego". A partir de ahi, los
encuentros de improvisacion se extienden por numerosos paises y sea aplican, como un procedimiento didactico,
especialmente ludico, a la educacion. En esta nueva forma de representacidn teatral, se enfrentan un minimo de dos
equipos y un maximo de cuatro, que representan una accion impredecible, sobre un espacio de juego.

EJECUCION DE DISTINTOS EJERCICIOS TECNICOS DE DOMINIO ESCENICO SOBRE LA
CREACION DE PERSONAIJES

Al momento de actuar o de entrar en un personaje siempre es de suma importancia para que la obra sea todo un
éxito, ya que si no se da una buena actuacion el publico o a el espectador no quedara satisfecho con dicha obra por
eso es muy importante ejecutar ejercicios o técnicas para asi tener un control completo sobre el personaje que se
quiere interpretar, entre estas técnicas esta:

La técnica de la imaginacion

Esta fue desarrollada por Stella Adler (1901-1992). Adler fue una conocida actriz,
considerada una de las mas destacadas profesoras de interpretaciéon. Segun su técnica,
el actor debe creer en su personaje y dejar que su imaginacion construya imagenes,
sensaciones y toda una historia personal alrededor de él.

Eso permitird hacer creible que un personaje se meta, por ejemplo, si el personaje es
un capitan de un barco, no es necesario solo vestirse como tal sino también crear una
historia fuera del escenario, fuera de lo que esta escrito en el guion

Estos son los conceptos principales de este enfoque de actuacion:

Actuar es que el actor siempre tiene que hacer algo en el escenario. El busca las
acciones en el guion (por ejemplo, "ensefiar, confesar, rogar", etc.) y encuentra el
conflicco humano en ellos. Debe tener una justificacién para cada accién (saber
exactamente por qué esta realizando cada accién).

El desarrollo de la imaginacion

Un actor desarrolla su imaginacién primero por observacion del mundo a su alrededor, a través de detalles muy
especificos. Entonces puede crear imagenes especificas en su mente con el fin de rodearse de cosas que son ciertas
para él en el escenario. Si tiene éxito, el publico podra ver a través de sus ojos.

Entrenar la mente, el actor debe tener un profundo entendimiento de la obra para poder revelar sus secretos a la
audiencia. Deben estudiar el texto y sus ideas, pero también investigar las situaciones sociales de la obra.
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Magnitud

Los actores tienen un cuerpo fuerte y voces de la escena para que puedan traer tamafio a sus acciones. Los actores
tienen que pensar de forma positiva a nunca creer que son pequefios.

Ejemplo de ejercicios de la técnica
Ejercicio de Imaginacion

Elegir un objeto y describirlo, el objetivo es conseguir ser muy especifico (tonos de colores, textura, etc.), y
comunicar cémo luce el objeto de manera sencilla y directa, que le haga sentido al publico. Cuanto mas hagas este
ejercicio, mas rapido le hablaran los objetos y mas rapido funcionara tu imaginacion en el escenario. Luego puede
tomar el ejercicio al siguiente nivel al permitir que su imaginacion vuele libremente (se le puede llamar "viajar"). Por
ejemplo, un sofa verde puede recordarle pendientes de esmeraldas que una mujer llevaba en una fiesta a la que
fue, y la que le recuerda de la musica que sonaba y asi sucesivamente, un recuerdo trae otro.

Justificacion interna

Escoger aleatoriamente una linea de una obra y traerlo a la vida, imaginando en detalle la razén de la escena. Tratar
de hacer una buena eleccidn, algo que lo mueve y cree conflicto. Este ejercicio ayuda a los actores a experimentar
sus lineas en vez de sélo decirlas.

Un buen actor no es aquel que aprende de memoria un texto, obedece por completo al director y habla con
intencién. Es aquel que comprende la identidad de su personaje y aprovecha esta identidad para "REACCIONAR” a
los estimulos de otros personajes en la escena:

Se debe soltarse cuando se actla. Es decir, a veces se
actlla como “actores” vanidosos y egocéntricos cuyo Unico
objetivo es lucirse, dejar que los miren y hasta admirarse
ellos mismos frente a lo, "buenos que son en el escenario”.
Esta actitud provoca dos grandes problemas: el primero es
que se hace todo lo que esté al alcance para atraer la
atencion del publico. El segundo es que al mirarse a ellos
mismos perdieran de vista su papel, lo que estad
sucediendo en la obra y todas las circunstancias que
rodean a al personaje.

Un buen actor tiene claro quién es, se conoce a si mismo; ‘ i | B :

de esta manera cuando recibe un papel no lo juzga y no v | - S ’ ‘

busca cuantas diferencias tiene con él, sino cuantas 4 :

similitudes tienen actor y personaje. Un ejemplo sencillo, si al interpretar a un villano en la historia en lugar de
juzgar al personaje y ponerse a pensar cuan diferente es a él, y ver las similitudes que se tiene, se podra interpretar
de mejor manera a dicho personaje.

Lo bueno y lo malo en una obra depende del juicio del director, de la obra en si y del publico. Se acepta participar
en un proyecto porque se esta convencido de que lo que se dice es bueno, ya en el montaje el trabajo consiste en
darle seguimiento a las decisiones y actos del personaje sin juzgar si su proceder es moralmente bueno o malo.

(Todos nos comportamos de forma diferente en cada lugar en donde estamos y con cada persona con la que
interactuamos. Antes de interpretar al personaje vistete como el personaje, descubre cémo se comporta con unos y
otros personajes, dale a tu personaje una IDENTIDAD.)

Ejercicios de Actuacion:

El cuerpo y la voz, son los instrumentos de trabajo del actor, por tanto deben mantenerse en forma, para obtener
de ellos los mejores resultados. Una manera de lograrlo es a través de los ejercicios de actuacién. Hay una serie de
ejercicios de actuaciéon que apuntan a poner en forma determinada forma del cuerpo, para que ésta sirva a su
cometido de la mejor manera posible.

Ejercicios de calentamiento:

v' Caminar ritmicamente manteniendo los brazos en rotacion.
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Correr en puntas de pie. Es para obtener sensacion de fluidez y falta de peso.

Caminar con las manos en las caderas y las rodillas inclinadas.

Caminar con las rodillas inclinadas, tomandose los tobillos.

Rodillas inclinadas, sosteniendo los dedos de los pies.

Caminar con las manos extendidas al frente y las piernas rigidas, como si fueran de palo.

SNANENENEN

Ejercicios para aflojar los misculos y la columna vertebral:

Imitar a un gato que acaba de despertarse y se despereza.

Tratar de liberarse de una barra de metal en el pecho.

Pararse sobre las manos, apoyado en la pared. Luego, abrir las piernas, lo mas que sea posible.
Ponerse en cuclillas con la cabeza caida hacia delante y los brazos sueltos entre las piernas.
Con los pies juntos, flexionarse hasta tocarse las rodillas con la cabeza.

Rotacién del tronco.

Saltar con las piernas juntas.

De rodillas, inclinar el cuerpo hacia atras, hasta tocar el suelo con la cabeza.

Brincar imitando los saltos de canguro.

AN N N NN YN

Ejercicios de la cara:

v' Mover rapidamente las cejas.
v" Mover los musculos del rostro mejillas, ojos, oidos y boca.
v La lengua también tiene que estar lista al momento de iniciar una actuacion.

Ejercicios de respiracion:

-Respirar sélo con el torax.

-Respirar con el abdomen simplemente.

-Respiracion total.

-Taparse una narina y aspirar profundamente, Retener durante varios segundos y luego soltar el aire por la boca.

MANIFESTACION DE DOMINIO DEL ESPACIO Y DEL MOVIMIENTO ESCENICO AL REPRESENTAR
DISTINTOS PERSONAIJES.

EL ESPACIO ESCENICO

Se define espacio escénico como el lugar donde un actor representa un personaje. No tiene que ser un lugar
delimitado especialmente, sino que se crea en cualquier parte donde un actor actle para representar; puede ser el
centro de los espectadores, el patio de butacas, o una cuerda que se balancea sobre los espectadores. Su
localizacién depende del concepto basico y general del espacio y de la relacidn que se establezca entre actores y
espectadores.

De esta definicién se deduce tanto su funcién practica como simbdlica:

1. Espacio escénico significa el lugar donde un actor representa.
2. Significa también el lugar en el que el personaje se encuentra.

Las actividades y movimientos del actor en ese lugar significan las del personaje en el lugar sugerido por la escena.

El espacio escénico tiene significado en relacion a la sala de los espectadores, pues su forma y condicion
determinada limita determinadas formas de movimiento; existen escenarios circulares, elipticos, de suelo plano,
inclinado; también los materiales del suelo aportan significado y limitan los movimientos, asi como sus dimensiones.

El escenario se convierte en la posibilidad del actor de realizar determinados movimientos que se interpretan como
los propios del personaje.

El espacio escénico es un elemento imprescindible del cddigo teatral, ya que el actor como cuerpo tridimensional
precisa siempre de un espacio. Otras posibilidades adicionales del escenario, como los decorados, los accesorios y la
iluminacién, son elementos potenciales, pero no imprescindibles.
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DECORADO

Mientras el escenario significa el lugar donde el personaje se encuentra, el decorado actla con el significado del
lugar donde permanece mas o menos tiempo.

Todos los signos teatrales estan siempre implicados
en un cédigo teatral complejo, dentro de una
determinada cultura; por tanto, cualquier elemento
de la vida social puede ser llevado al teatro con sus
significados practicos y simbdlicos; no ocurre asi
con los significados del decorado, pues por razones
obvias no se puede llevar al teatro un jardin, un
castillo o un bosque real. El teatro, por esta razén,
desarrolla un cddigo especifico para el decorado.

Existen muchas posibilidades: lienzos pintados,
objetos alusivos al lugar, remitirse a un lugar con
s6lo una parte de él, realizar estilizaciones o incluso
reproducciones fieles. Estos signos se interpretan
como el lugar donde el personaje permanece: casa, calle, taberna, habitacidén, catedral, etc. Pueden referirse tanto
a exteriores como interiores, a espacios naturales o artificiales.

Los signos del decorado se interpretan también en relacion a la época en que la representacién se sitia. Asi mismo
actlia como signo del pais en el que se desarrolla la obra. Caracteriza de forma mas cercana al lugar referido y en
este sentido, época y pais, tiene relacién con el vestuario.

ACCESORIOS

Pueden definirse como objetos en los que el actor ejecuta acciones, objetos a los que se dirigen gestos intencionales
del actor.
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Su funcion significativa primaria es representar ese \‘mw
objeto y, como tal, realiza funciones practicas vy
simbdlicas. En su funcién segunda puede referirse al
personaje que lo utiliza, interpretado por el actor, y ser
un signo del personaje. Como objeto permite al actor
realizar actividades que se refieren al personaje, acciones
que se realizan a menudo en interaccién con otros
actores—personajes; se trata entonces de un signo de
relacion. Tiene poder caracterizador, es decir, puede ser
signo respecto al sujeto que lo utiliza. Esta funcién
significativa tiene especial valor en la caracterizacion de
personajes alegdricos. Pueden realizar esa funcion debido
a que aportan un significado simbodlico que esta en la
base de un cddigo cultural determinado.

La formacién de un significado simbdlico mediante un [
objeto o accesorio tiene lugar cuando hay un codigo
especifico teatral o cultural que todos conocen y comparten.

REGLAS ELEMENTALES DEL MOVIMIENTO EN EL ESCENARIO
El movimiento es uno de los recursos expresivos mas importantes en la direccion teatral.

Todas estas reglas se rompen con mucha frecuencia, pero hay que conocerlas y tener siempre buenas razones para
romperlas.

1. Un personaje no se debe mover mientras otro esta hablando.

2. Los movimientos deben ser limpios, realizados con sencillez, precision y completos.

3. Los cruces se hacen por delante del otro actor. (Hay muchas excepciones: Personajes muy secundarios,
situaciones especiales: huida, etc.).

4. Los movimientos deben ser, con preferencia, ligeramente curvos. Facilita controlar la posicion del cuerpo al
terminar el movimiento.

5. Se debe iniciar el movimiento con el pie que estd mas cerca del sitio al cual se dirige el actor.

6. Un personaje que va a hacer mutis (Accién de salir de la escena un actor.), debe tratar de decir sus Ultimas
lineas lo mas cerca posible del lugar por donde se va.

7. Dos personajes no deben moverse al mismo tiempo y mucho menos si es en la misma direcciéon o en
direcciones exactamente opuestas.

v" Sin embargo, esta regla se viola deliberadamente en la comedia para conseguir efectos cémicos.
v' Si dos personajes tiene que moverse al mismo tiempo, debe buscarse la manera de que lleven caminos
distintos y velocidades distintas.

MOVIMIENTO Y TEXTO

1. Por regla general, el movimiento debe hacerse simultaneamente con la emisién del texto.
2. Lainversién de estas reglas es frecuente en la comedia y en la farsa para conseguir efectos cémicos.

Ejemplo:

‘Te voy a romper la cabeza.” (Texto fuerte, con movimiento débil se contradice su fuerza y lo convierte en lo
contrario.) A excepcién de que se quiera crear una comedia siempre el movimiento se debe hacer junto con el texto
y no dejar un vacio en la obra ya que dé no ser comedia se convertira en un momento incémodo.

PRACITANDO LO APRENDIDO. Con la ayuda de tu catedratico/a; y, poniendo en practica lo que has aprendido
durante el curso, sigue sus instrucciones para realizar las siguientes obras de teatro en el salén de clases u otro
salon destinado para actividades escolares.

OBRA 01.
“OBRA SOBRE LOS BUENOS MAESTROS"”

Esta es una Obra de Teatro para 10 personajes. La misma nos muestra cémo influencian en los nifios los buenos
maestros; dejando en ellos autoconfianza y estimulo que los acompafiaran durante todas sus vidas.
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Autora: Silvina Carrasco
10 Personajes:

1. Merlina: es una encantadora nifia de diez afios. Es muy buena alumna y tiene muchos intereses, el mas
grande: los animales. Aun asi, en su familia no se valora su inteligencia, su dedicacion y sus pasiones.

2. “La Seiio Gaby”: es la maestra de primaria de Merlina. Tiene unos 40 afios. Es muy afectuosa y se nota en
ella una verdadera vocacidn para trabajar con nifios. Sera quien estimule en Merlina su autoconfianza y sus
talentos.

3. Maria: es la mama de Merlina. Tiene unos 36 anos. Tiene muchos hijos y poco tiempo para dedicarle a cada
uno en particular. Generalmente, camina de un lado a otro barriendo, levantando cosas del piso, doblando
ropa, limpiando, ordenando, etc.

4. Jorge: es el papa de Merlina. Tiene unos 38 afios. Es sUper exigente y le cuesta mucho ver los logros de su
hija.

5. Alumna 1: nifla de 10 afios. Es una compaferita de clases de Merlina.

6. Alumno 2: nifio de 10 anos. Es un companerito de clases de Merlina.

7. Alumno 3: nifio de 10 afos. Es un compafierito de clases de Merlina.

8. Merlina adulta: es una mujer de unos 35 anos. Conserva su dulzura y cordialidad de la infancia.

9. Seilo Gaby anciana: es una adorable anciana de pelo blanco y lentes.

10. Thomy: nieto de Sefio Gaby anciana.

ACTO I
Personajes que intervienen en este acto: Merlina, Maria y Jorge.
Escenario: sala de estar de una casa familiar. En ella: un televisor, un sillon de dos cuerpos, dos sillones
individuales, una mesita pequefia en el medio; en un costado, una mesa con una montafia de ropa para doblar y

vasos y platos con restos de comida; por todas partes, juguetes, morrales, bolsos...

(Maria barre y levanta del piso lo que va encontrando a su paso. Merlina entra corriendo con el uniforme de la
escuela, un morral y el cuaderno en la mano.)

—Merlina: (Muy contenta) iMira mama! iLa sefio Gaby me puso un 10 en mi tarea del ecosistema acuatico!
iTambién me escribid una nota de felicitaciéon porque dijo que investigué todo muy bien!

(Maria sigue ordenando y levantando cosas del piso.)
—Maria: Que bueno, después me mostras.

—Merlina: iPero mira! iTambién me mandd a mostrarle a la directora porque dijo que estaba sorprendida de mi
tarea!

—Maria: (Levantando el tono de voz) iMerlina, después me mostras! i¢No ves que ahora estoy ocupada?!

(Merlina, triste, se va a hacer la tarea en la mesita que esta junto a los sillones. Llega Jorge y se sienta cerca de ella
a ver la television.)

—Merlina: Mird papd, me saqué un 10 y una felicitacién en mi tarea

-Jorge: (A ver? (Observa el cuaderno). Mmmm, estd bien, pero mird (lee distintas partes de la
tarea) “Ecosistema”, “el ecosistema”, " ecosistema acuatico”, “los animales del ecosistema”. Escribiste una, dos,
tres, cuatro, cinco... nueve veces la palabra ecosistema en cinco parrafos. Para eso existen los sindnimos, para no
repetir siempre la misma palabra.

—Merlina: Pero, la Sefio Gaby dice que estoy haciendo las tareas cada vez mejor y que cuando sea grande voy a
saber tanto de animales como los veterinarios.

-Jorge: (Senalando el cuaderno) ¢Y esto qué es?
—Merlina: Un tiburén.

-Jorge: Maria, élos ecosistemas acuaticos tienen tiburones?
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—Maria: (Mientras empieza a doblar la ropa apilada) iNo sé! i¢Me ves que estoy como para ecosistemas?!

-Jorge: (A Merlina) No parece un tiburén, lo dibujaste igual que al otro pez, solo que mas grande. Mira, las aletas
del tiburdn son distintas (con un lapiz, empieza a dibujar sobre el dibujo ya hecho).

(Merlina se queda triste.)
ACTO IT
Personajes que intervienen en este acto: Sefio Gaby, Merlina, Alumna 1, Alumno 2 y Alumno 3.

Escenario: Aula de clases de una escuela primaria, pequefia y acogedora, con laminas en las paredes, un escritorio,
bancos vy sillas.

(Un nifio sentado detras de cada banco, la maestra se para de su silla)

—Sefo Gaby: ¢Pudieron hacer toda la tarea de animales vertebrados que les dejé?
(Los va mirando uno por uno)

—Alumno 2: No sefio.

—Alumno 3: No terminé.

—Alumna 1: Eran muchas preguntas Sefio.

—-Sefo Gaby: Pero tenian todo el fin de semana para responderlas. Estoy segura de que alguien si las termind.
éMerlina?

—Merlina: (Orgullosa) Si Sefio.
—-Alumna 1: iPero en tareas de animales Merlina es la mas inteligente!

—Seiio Gaby: Todos son inteligentes... Pero es cierto que Merlina sabe muy bien lo que le gusta, y en cosas de
animales sabe hasta mas que yo.

(Todos se rien.)
ACTO IIX
Personajes que intervienen en este acto: Merlina adulta, Sefio Gaby anciana y Thomy.
Escenario: Una verduleria pequena: cajones de frutas y verduras y un pequefio mostrador.
Sefio Gaby anciana elige cuidadosamente manzanas de un cajon. Merlina adulta se asoma a la entrada de la
verduleria, mira un momento y se acerca despacio a la anciana queriendo corroborar que es la Sefio Gaby. Una vez
junto a ella le habla.
- Merlina adulta: ¢Disculpe?
- Sefo Gaby anciana: ¢Si?
- Merlina adulta: {Sefio?... ¢Sefio Gaby?

- Sefo Gaby anciana: ¢Si?

- Merlina adulta: iHola! iIba pasando y la vi por la ventana! éSe acuerda de mi? Yo fui alumna suya hace muchos
afios, unos 25, en la escuela 142. Soy Merlina, Merlina Fernandez.

(Sefio Gaby piensa un momento)

- Sefio Gaby anciana: (Emocionada) iiMerlinita!! iClaro que te recuerdo!
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(Se abrazan)

— Seiio Gaby anciana: i¢Como has estado?! ¢Que ha sido de tu vida? éSeguis viviendo en la ciudad?

— Merlina adulta: No, me fui a vivir al sur. Soy bidloga marina. Me recibi y me fui a Europa a especializarme.
Cuando volvi me esperaba en el sur el trabajo de mis suefios: rodeada de naturaleza y animales marinos.

— Seifio Gaby anciana: (Orgullosa) Me alegro muchisimo, pero no me sorprende. iSiempre fuiste tan capaz y tan
apasionadal

- Merlina adulta: (La mira con carifio, como volviendo a ver a su sefo de la infancia) Hace unos meses me
entregaron un premio por un trabajo que desarrollé a cerca de los microorganismos ocedanicos. Mientras preparaba
mi discurso de agradecimiento me acordaba de usted una y otra vez.

(Merlina adulta intenta contener su emocion)

— Merlina adulta: Sin la confianza y el dnimo que usted me dié cuando era pequefia no se si hubiera logrado todo
lo que logré.

-Mis padres hicieron lo mejor que pudieron, pero me hacian sentir que mis suefios no eran importantes. En cambio,
cada vez que llegaba al aula, usted, con su apoyo y estimulo me hacia comprender que si trabajaba, podia lograr lo
que quisiera. Ese sentimiento me acompafié toda mi vida y me levanté en los momentos dificiles.

(Entra Thomy corriendo)

— Thomy: Abuela, ite ayudo con las compras?

- Seiio Gaby anciana: Un momento Thomy, estoy charlando con una querida alumna de hace muchos afios.

- Merlina adulta: No, yo ya me voy. Estoy volviendo a mi casa y el viaje es largo. Solo entré porque queria
saludarla... solamente queria decirle GRACIAS.

FIny

“LA ODISEA DE ULISES”

Autora: Silvina Carrasco

9 Personajes:

1.

N

hw

o

7.
8.
9.

Ulises nifo: es un nifio de unos once afios. Luce descuidado. Su ropa esta vieja y rota. Mas alla de su aspecto,
su actitud es calmada y reflexiva.

Santiago nifo: es un niflo de unos siete anos. Es el hermano de Ulises. Luce igual de descuidado que su
hermano, pero su actitud es distinta: es rebelde y se nota su frustracién.

Carlitos: es un niflo de unos tres o cuatro afos. Es el hermanito menor de Ulises.

Isabel: mama de Ulises, Santiago y Carlitos. Es una mujer de unos 32 anos pero el peso de una vida dificil y su
adiccion al alcohol han hecho mella en su aspecto y parece de mayor edad.

Ulises joven: es un joven de unos veinte afios. Aunque su aspecto sigue siendo austero, viste ropa limpia y
sana. Su forma de actuar sigue siendo calmada y reflexiva, aunque con mas seguridad que la de Ulises nifno.
Santiago adolescente: tiene unos dieciséis anos. Viste con ropa de rapero y su actitud es ain mas rebelde
que la de Santiago nifio.

Ulises adulto: es un hombre de unos cuarenta afios, seguro y calmo.

Aracelis: secretaria de Ulises adulto.

Voz en off: recita la poesia del final.

(Es importante para la verosimilitud de la obra que Ulises nifio, Ulises joven y Ulises adulto - al igual que Santiago
nifio y Santiago adolescente- compartan rasgos fisicos: mismo color de pelo y ojos, rasgos parecidos, etc.)
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I
Infancia de Ulises
Personajes que intervienen en este acto: Ulises nifio, Santiago nifio, Carlitos e Isabel.

Escenario: un ambiente de una casa muy precaria. Paredes manchadas, poca iluminacién, un sofa roto y sucio, una
mesa, unas sillas y algun mueble. Todo tiene aspecto de viejo y descuidado.

Ulises esta sentado en la mesa, tratando de estudiar con sus cuadernos y lapices sobre la mesa. A su alrededor
todos gritan y se escucha musica bastante fuerte que viene de la calle.

(Carlitos golpea una olla con una cuchara cerca de su mama que esta tirada en el sofa, despeinada y con el
maaquillaje corrido.)

-Santiago: (con voz alta para ser escuchado entre tanto ruido) Ulises, necesito dinero para el autobus.

-Ulises: Ya no tengo nada, tuve que pagar la cuenta del almacén.

-Isabel: Ulises, pues, vé otra vez donde don Armando, a ver si tiene mas trabajo para ti.

-Ulises: No puedo mama, tengo mucho que estudiar.

-Isabel: (gritando) Ya deja eso del estudio y buscate una ocupacion. Eso de los libros no es para gente como tu.
-Carlitos: (sigue golpeando la olla) iTengo hambre mama! iMama tengo hambre!

-Isabel: iSilencio Carlitos, me duele |la cabeza!

-Santiago niflo: iSi usted no bebiera hasta quedar tirada, no le doleria la cabeza!. iAdemas tendria plata para
comprar comida!

-Isabel: iSi quieres comida, pidele a tu padre, si es que logras saber donde vive! (Carlitos sigue gritando y
haciendo ruido con la olla) iMi cabeza! iCallen a ese nifio! (Se cubre la cabeza con una manta que hay en el sofd)

(Ulises se para, le saca con cuidado la olla y la cuchara a Carlitos y le da algo de comer que saca de su mochila. Se
sienta, respira profundo y sigue estudiando con rostro triste. La musica sigue sonando a todo volumen).

ACTO
Juventud de Ulises
Personajes que intervienen en este acto: Ulises joven y Santiago adolescente.

Escenario: el mismo ambiente de la casa del ACTO I. Tiene algunos adornos nuevos y la disposicién de los muebles
es distinta (han pasado nueve afos). El sofd, sillas y mesa son los mismos, pero esta limpio y ordenado.

(Ulises esta sentado en la mesa estudiando. Llega Santiago, arrogante)

-Santiago adolescente: iQué sorpresa, sigues estudiando! ¢Por qué no dejas esa historia y te vienes a tomar un
trago conmigo y con los panas?

-Ulises joven: Lo siento hermano, después de clases tengo que ir una reunién de la escuela de Carlitos y luego a
trabajar.

-Santiago adolescente: iDisculpa! Me habia olvidado que eres el tipo perfecto y no tienes tiempo pa’ la rumba.
-Ulises joven: (muy apenado. Deja lo que esta haciendo, se acerca a su hermano, apoya su mano en el hombro de

éste y lo mira a los ojos) Santiago, hermano, no te dejé ninguna ensefianza el final de nuestra madre, ¢{piensas
terminar como ella?. iPodemos tener una vida mejor!

PLAN DIARIO Primero Basico — Expresion Artistica 1 BIMESTRE 2
iDen gracias al SENOR porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre! Salmos 107:1 (NVI)



CBS - Colegio Bautista Shalom 17 de 18

-Santiago adolescente: (furioso) iLa buena vida no es para gente como nosotros y no me compares con esa
borracha! (saca violentamente la mano de Ulises de su hombro y se dirige a la puerta). (Se detiene en la puerta y lo
mira) iDeja esos libros y conférmate con esto Ulises, td no eres mejor que yo! (sale).

(Ulises muy apenado toma un retrato con la foto de su madre. Respira profundamente, se seca una lagrima, pone
sus libros en una mochila, la toma y sale)

ACTO IIX
Adultez de Ulises
Personajes que intervienen en este acto: Ulises adulto y Aracelis.

Escenario: Consultorio de un médico. Escritorio, silla deslizable, sillén de dos cuerpos, lampara, una mesita, florero
con flores frescas, diplomas enmarcados en la pared, retratos con fotos. Todo luce impecable, cdmodo y confortable.

(Ulises sentado en la silla detras de su escritorio, vestido impecablemente con guardapolvo blanco, pantalén de
vestir, zapatos y un fonendoscopio en el cuello.)

-Aracelis: (se asoma a la puerta) Doctor Ulises, su proximo paciente.

-Ulises adulto: Hagalo pasar, por favor.

(Aracelis sale)

Ulises respira profundamente y sonrie (por primera vez en la obra) con un sereno regocijo.
(Mientras Ulises adulto, sentado en su escritorio respira profundo y sonrie)

Voz en off: Vivid su propia Odisea,
libré sus propias batallas
durmiendo entre la pobreza

y la marginalidad.

No era un héroe de otros tiempos
inmortal y sobrehumano

la frustracion le dolia

como a todos los demas.

No creia en el destino,

hizo su propio camino,

su fe y fortaleza internas

le dieron la libertad.

FInN
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FUENTE (OBRAS DE TEATRO):
http://www.obrascortas.com/obra-los-buenos-maestros/

http://www.obrascortas.com/obra-sobre-la-perseverancia/
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