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SEMANA 1
FUNDAMENTACION ENFOCADA AL RECICLAJE
Reciclar es un proyecto que tiene como objetivo fundamental promover a través de nuestra
institucidn, la concientizacién sobre el cuidado del medio ambiente y la importancia del reciclaje
de papel, ya que este proporciona un buen valor econdmico beneficiario para quien lo recolecta
y lo vende. Las cantidades enormes de papel que se desperdicia y luego se transforma en
basura desechable afectan considerablen]qnte lo mencionado anteriormente.
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La generacion de residuos, cada vez mayor, se ha convertido en un grave problema en todos
los paises desarrollados y minimizar este problema requiere de la colaboracion de la ciudadania.
Para ello, se propone seguir la regla de las cuatro R:

o Reducir: consiste en rechazar los distintos tipos de envases o0 empaquetados cuando
éstos no cumplan una funcién imprescindible para su conservacion, traslado o consumo.
Deberiamos ser particularmente cuidadosos con los productos de édusar y tira? Por
ejemplo, utilizar servilletas, pafiuelos de tela en lugar de los fabricados con papel, ir a la
compra con una bolsa de tela prescindiendo de las bolsas de plastico de un solo uso.

o Reutilizar: antes de desechar cualquier producto debemos sacarle todo el partido
posible. Los envases de vidrio los podemos reutilizar una vez lavados, las bolsas de la
compra las podemos usar para la basura.

e Reciclar: la mayoria de los materiales de los que estdan hechos los productos que
utilizamos en el hogar son reciclables. Una vez que los hayamos usado, deberiamos
devolverlos al ciclo productivo para que, después de un tratamiento, puedan incorporarse
de nuevo al mercado, reduciéndose asi el consumo de materias primas y de energia.

« Recuperar: Se basa en la utilizacién del residuo generado en otro proceso distinto del
que lo ha producido, este se podrd introducir en el nuevo proceso directamente o
mediante algun tratamiento previo.

Actualmente disponemos de mecanismos que posibilitarian no generar tantos residuos y
recuperar las materias primas y recursos contenidos en nuestras basuras, pero, para que las
cosas cambien es necesario que la ciudadania adquiera nuevos habitos de compra, reduciendo
la cantidad de residuos y realizando la separacidn selectiva de los distintos tipos de basura, por
ejemplo.

e Separar los componentes de la basura en organicos e inorganicos.

e Clasificar los componentes inorganicos en papel, cartdn, vidrio y metales.
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ACTIVIDADES valor pts.

1. Realiza una manualidad utilizando material de reciclaje,
toma en cuenta que tu trabajo debe ser de utilidad. Por
ejemplo, un monedero o una cartera con material plastico.
Realizar una exposicion de los trabajos realizados.
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SEMANA I1
CONTROL DE CALIDAD

En todas las actividades que realizan las personas deben buscar un alto nivel de | : .
calidad. La calidad de un trabajo proporciona beneficios que van mas alld de la | e ’ '1
: \ {
obtencion de un resultado inmediato. Cuando se trabaja con calidad se abren | (!
nuevas oportunidades de crecimiento personal y colectivo. Una manera de sg’f;ﬁﬁ? -
controlar la calidad es mediante los llamados Circulos de calidad. Se le =% m ﬁd
denomina asi a un grupo de personas que se rednen para identificar, analizary == l b
buscar soluciones a los problemas de su entorno de trabajo. En un circulo de | y WA
calidad debe existir confianza, intereses comunes, deseo de mejorar, ML \/ y P{?“ @
compromiso, madurez y responsabilidad. - i Yy '
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1. Sugiere una solucidon para resolver las siguientes situaciones que se
presentan en un trabajo de equipo y que afectan la calidad.

e El lider del equipo impone continuamente sus opiniones a los demas.

¢ La mayoria de los integrantes del equipo dedican mas atencién a la rapidez que a la calidad del
trabajo.

e Un integrante del equipo es impuntual e irresponsable y siempre tiene una excusa para sus faltas.

1. Investiga y realiza un trifoliar sobre la vida del plastico en nuestro planeta. Toma en cuenta los
criterios de evaluacion en la rubrica holistica que se plantea a continuacion. Corrige si es necesario
segun las indicaciones de tu maestra. Para que al final entregues un trabajo de calidad.

Contenidos: -Tiempo de degradacion del plastico en nuestro planeta.
-Qué efectos ambientales produce el plastico en cuanto a contaminacion.
-Soluciones que propondrias para resolver este problema.

Calificacion | Descripcion

10 El escrito esta tan bien redactado que al leerlo fluye facilmente logrando captar la atencion. Su
escritura es clara, todas las oraciones tienen una idea central y se enriquecen con detalles
relevantes formando parrafos coherentes. Ademas cumple con todas las convenciones de la
escritura (ortografia, puntuacion, otros).

8 El escrito esta bien redactado, logra captar la atencidn del lector. Las oraciones tienen una idea
central y forman parrafos coherentes. Ademas cumple con las convenciones de la escritura
(ortografia, puntuacién, otros).

7 El escrito estd redactado cumpliendo algunas convenciones de la escritura (ortografia,
puntuacion, otros) lo cual hace que no se lea con tanta fluidez.
6 El escrito redactado no cumple con las convenciones de la escritura (ortografia, puntuacién,

otros) lo cual aunado a que muchos de sus parrafos tienen varias ideas centrales y adolecen
de detalles relevantes lo que hace que a veces sea incoherente.

5 El escrito redactado no cumple con las convenciones de la escritura (ortografia, puntuacién,
otros) lo cual aunado a que muchos de sus parrafos tienen varias ideas centrales y adolecen
de detalles relevantes lo que hace que a veces sea incoherente.

Autoevaluacion
e (Qué puedes decir sobre la calidad de tu primer y ultimo trabajo?

Calidad de mi primer trabajo Calidad de mi altimo trabajo
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SEMANA III

La productividad es, sobre todo, una actitud de la mente. Ella busca mejorar
continuamente todo lo que existe. Estd basada en la conviccion de que uno
puede hacer las cosas mejor hoy que ayer y mejor mafiana que hoy. Ademas,
ella
condiciones cambiantes aplicando nuevas teorias y métodos.

Existen proyectos productivos que tienen como finalidad realizar acciones para
la generacién de bienes y servicios a nivel local. Pueden ser agricolas,
artesanales, de comercializacion, entre otros. Un proyecto productivo busca
generar ganancias y asi mejorar el nivel de vida de las comunidades.

PRODUCTIVIDAD

requiere esfuerzos sin fin para adaptar actividades econdmicas a

Para que un producto o servicio sea productivo es decir que genere ganancias,
debe cumplir con ciertos parametros:

Realizar mejoras constantes en cuanto a calidad y disponibilidad de los productos o servicios.
Tomar siempre en cuenta el orden y limpieza en el trabajo.
La puntualidad, es la entrega de un trabajo a tiempo ampliando la competitividad.

La actitud frente el trabajo.

ACTIVIDADES

1.

2. Realiza un listado de actividades productivas en Guatemala y escribe de qué forma nos beneficia.

Existen diversos tipos de produccién, investiga sobre la produccidn intelectual en Guatemala
sobre:
Escritos Productos comerciales Obras artisticas

Agricultura Proporcionan los alimentos diarios como verduras, frutas.
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SEMANA 1V

NORMAS DE CONVIVENCIA
Todo lo que realizamos esta regido por normas. Es importante cumplirlas, porque sirven para
nuestra convivencia.

Las normas varian segun la situacion:

Normas Familiares. Son las que establecen los miembros de la familia.
Especialmente con los hijos, el papa y la mama las deben considerar apropiadas
y validas.

Normas Escolares: Son instituidas por quienes dirigen el centro escolar, velan
porque exista armonia entre las personas.

Normas Sociales: Son la que indican como debemos comportarnos con los
miembros de nuestra sociedad, ellos son quienes las han instituido. Algunas
normas sociales son para tratar con respeto a las personas. Por ejemplo, decir
siempre gracias y por favor.

ACTIVIDADES
En grupo: Lean la siguiente historia y al finalizar resolver los cuestionamientos que se te
presentan. Valor 5 pts.
Una pequena Kiche que aprende

“Fatima es una nina kiche qué estd aprendiendo de los conocimientos de su abuela y es la nieta
que la acompana. A ella le gusta la forma en que las demds personas saludan a su mamd Ixsastal,
como llama a la abuela, porque cuando ellas llegan a los lugares las personas se levantan y luego
inclinan la cabeza, le besan la mano a su “mamd y ponen la mano en la frente. Fatima ya sabe
arreglar el pom, y los materiales para una ceremonia, y cuando su mamda Ixsastal pone flores en la
casa, ella le ayuda junto alas demds personas. Ixsastal les indica cémo deben hacer y lo aprenden
para después hacerlo solos. Cuando comienza la ceremonia, Fatima se arrodilla, junta las manos,
coloca su perrgje (rebozo) en la cabeza y pide perddn a Dios. Ya sabe agradecer por su vida y los
alimentos”

1. Identifiquen y subrayen el texto segin el color:
¢ RoOjo. Los enunciados que expresan la transmision de conocimientos en las comunidades
mayas.
e Azul. Enunciados que describen el respeto (normas sociales) de las comunidades hacia
la abuela Fatima.
2. Escriban que normas familiares aprende Fatima con su mama Ixsastal.

3. En qué regiones del pais creen que se realizé el trabajo de campo de esta investigacion.

4. Listen 10 normas de cortesia aprendidas en casa.
e ¢éSe cumplen?
e ¢Cudles pueden ser las sanciones por su incumplimiento?
5. AUTOEVALUACION
Individualmente copia el siguiente formato en una hoja y responde.
Al trabajar en grupo me senti...
La parte mas facil del trabajo fue...
La parte mas interesante del trabajo fue...
La parte mas dificil del trabajo fue...
De la pequeiia Fatima aprendi...
Identifique normas de cortesia que debo practicar mas a menudo... ¢Cuales?
Mis propdésitos y metas son...
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SEMANA V i} ;

TECNICAS SOBRE RETROALIMENTACION
Retroalimentar es conocer por medio de opiniones, sugerencias y observaciones los resultados
obtenidos de un proceso, para luego hacer las modificaciones necesarias para mejorarlo. Son
ejemplos: completar una encuesta sobre un producto del supermercado, criticar un platillo de
comida con el cocinero o sugerir un mejor modelo de conducta.

Tipo de retroalimentacion | Descripcion Ejemplo
Verbal La que se realiza mediante el | Charlas informales,
lenguaje hablado. entrevistas, conferencias,

conversaciones.

No verbal Se utiliza el lenguaje de sefias | Mimicas, sefias, sonidos.
y lenguaje corporal.

Escrita La informacion se | Cuestionarios, encuestas,
proporciona en forma escrita. | anotaciones correcciones
escritas.
ACTIVIDADES

1. Tarea: ¢éCOmo es mi comportamiento en el hogar?

¢ Elabora un cuestionario que te ayude a recabar informacion sobre tu actividad diaria o
comportamiento en tu hogar.

e Entrega el cuestionario a todas las personas que vivan en tu casa y evalia sus
respuestas.

¢ Mejora la calidad de vida familiar corrigiendo tus actitudes o actividades de acuerdo con
los resultados obtenidos.

e Anota tus resultados, al final.

¢ Aspectos por mejorar.

e &CoOmo los puedo mejorar? Valor 10 pts.

2. Lee el siguiente articulo: comenta y colorea en clase.

SABIAS QUE...

JAPON TIENE NORMAS SOCIALES MUY ESTRICTAS EN LA CALLE COMO: HACER FILA PARA
CRUZAR, NO SONARSE LA NARIZ EN PUBLICO. EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS
SE CONSIDERA UNA FALTA DE RESPETO PARA LAS DEMAS PERSONAS.

3. Intégrate en un grupo de trabajo: a través de mimicas o sefias realicen
retroalimentaciones de lo aprendido en las clases vistas durante la manana. Utiliza tu
imaginacién y creatividad.
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SEMANA VI

~ PRODUCCIONES PERSONALES: MATERIALES/INTELECTUALES
Los grandes momentos de la vida se recuerdan mejor si hay fotos de ellos. Cuando es una
boda, cuando nacen y crecen los hijos, reuniones con la familia y amigos, una graduacion;
son algunos de esos maravillosos momentos que podemos mantener vivos, plasmandolos en
imagenes profesionales de alta calidad. Gracias a la fotografia, podemos revivir momentos
inolvidables y compartirlos.

Foto-albumes. El dia de la elaboracién de un dlbum, es un momento para disfrutar, por lo
gue se toma el tiempo para preparar cada cambio y para buscar el momento y la expresién
adecuada. No sélo es tener buenas fotos sino que también se disfrute de un momento calido
y divertido mientras se realiza un album.

Copias: digitales, impresiones, ampliaciones. Es seguramente un acontecimiento Unico en
la vida por lo que se busca en cada toma el momento justo y la expresion adecuada, para
que se atesore esos momentos importantes, como recuerdos inolvidables. Puedes tener un
album por cada momento u ocasién especial o armar uno que contenga todos esos momentos
especiales que quieras recordar.

Un nuevo hijo Mi familia Mi graduacion

Album de fotos de cartulina:

Las fotos siempre son bonitos recuerdos de cosas que nos han pasado, y por eso los albumes
de fotos siempre son lindos de hacer. Es que en ellos siempre guardan lindas historias. Por eso,
en esta ocasion te contamos como realizar un album de fotos muy sencillo con solo cartulina
Arco iris.

Selecciona tus fotos. (Pide permiso a tus papis antes de tomarilas).
Materiales:

2 Cartulinas de color

Tijeras, regla, lapiz

Cinta, Pegamento o silicén liquido.

Paso a paso:

Toma la cartulina y cortala de modo que te quede un rectangulo.
Dadblalo en cuatro a lo largo y tres veces a lo ancho. Ten en cuenta
que deben ser partes iguales. Cuando tengas marcados todos los
dobleces debes cortar la pieza como si fuera un laberinto, esto
quiere decir que nunca debes cortar las tiras por completo. (ver
imagenes).

Dobla todos los cuadrados y te quedara un acordedn. Aparte corta
un rectangulo en otro color de cartulina para hacer la tapa y
contratapa. Dobla el rectangulo a la mitad y pega el acordeén
dentro. Solo resta decorar la tapa con otros recortes y papeles, y
pegar tus fotos en la parte interior. Valor 10 pts.
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SEMANA VII

LA COMUNICACION Y LA CALIDAD DE RESULTADOS
Gracias a la comunicacion, existen relaciones sociales, se crean alianzas, se fortalecen vinculos, se
consiguen patrocinadores, se estimula la participacién y se comunican logros, entre otros. La capacidad

de comunicar es muy importante para el éxito de cualquier desempefio.

La comunicacion también es la encargada de transmitir experiencias exitosas de persona a persona o de
empresa a empresa; de esta forma se aprende de ellas. De igual manera, por la comunicacién se logra
que los productos o resultados tengan mejor calidad. Esto se obtiene al establecer buena comunicacion
con los clientes y consumidores y pedir opiniones y sugerencias para mejorar los productos y servicios.

.1.- Eres alguien muy importante. Quiérete.
,3 2.- Valora tus amigos/as. L.es dara seguridad.
| '3.- Descubre todo |0 que te une a 10s demas
4 por encCima de |lo que te separa.
4.- Respeta las opihiohes. »Asi contribuiras
| al digloso.
5.- Aprende a escuchar, comprenderas meJo
a los demas. 1
~ 6 Esfuérzate eh termihar tus tareas. !
) Disfrutaras con el resultado. B
7.- Cumple Conh tus resxaonsabmdades, "'I(
HE

E

los demas 1o necesitah.
8.- Trabaja ep grupo. Nadie sabe mas | |4
que todos juntos. |

omparte tus Cosas con |los demas.
- Te hara muy feliz. : _

. "'7"\:

10.- Poh paz
dentro
de ti, asi
ponhdras paz_
atu

Ella comunica a la empresa sus gustos y preferencias de ciertos productos, asi
como la forma en que es tratada desde que ingresa a la tienda.

La empresa por su parte trata de satisfacer al cien por ciento las necesidades de
sus clientes y de ofrecer el mejor servicio posible.

Lo que da como resultado clientes satisfechos y por lo tanto para la empresa
mayor ganancia al vender mas productos o servicios.

Actualmente las empresas
han ideado diversas formas de
comunicaciéon con el fin de
saber lo que al cliente le
interesa comprar por ejemplo
los Cal center, vallas
publicitarias, ventas por
internet etc., y el cliente
también puede hacer saber a
la empresa si esta satisfecho
con el producto o servicio
recibido a través del libro de
quejas y sugerencias que toda
buena empresa debe tener a
la vista del cliente.

ACTIVIDADES:

Intégrate en grupos:

Cada integrante escogera uno
de los elementos del decalogo,
y pasard a exponer como lo
pondria en practica.

Ejemplo:

1. Eres alguien importante.
Lo practico dandome a
respetar con mis compaferos,
no consumiendo drogas que
causan dafio a mi
organismo...Valor ____ pts.
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SEMANA VIII
PROYECTO: HELADOS DE CALIDAD

¢Qué necesito saber para empezar?

Hay distintas clases de helado. Pueden ser de diferentes sabores, también pueden ser naturales o
artificiales, segun la técnica de elaboracion, cremosos, de hielo o nieves.

Tienen diferentes presentaciones para satisfaccion, necesidad y gustos de los consumidores. Los ofrecen
en paletas de helado, conos, postres hechos con helado.

Se pueden fabricar helados, los cuales pueden utilizarse para venderlos en casa. Cuando el helado esta
listo debe permanecer en la refrigeradora o congelador a baja temperatura, para evitar que se derrita.
Los empaques tienen importancia, para transportarlos higiénicamente, que es de gran importancia para
los consumidores. A continuacion, se presenta una receta de helado para elaborar en casa con ayuda de
td mama.

Ingredientes: - litro de leche, 125 gramos de azucar glass, 6 yemas de huevo, 1 vaina de vainilla, 100
mililitros de nata para montar.

Elaboracion: La base es una crema inglesa, pon en un cazo la leche con dos terceras partes de azlcar,
afniade la vaina de vainilla abierta longitudinalmente y lleva a ebullicion a fuego medio. Mientras tanto
bate las yemas con el resto del azlicar hasta que blanqueen.

Cuando la leche empiece a hervir, viértela sobre las yemas, mezcla bien con las varillas y vuelve a verter
la mezcla en el cazo. Cuece unos minutos a fuego lento mientras remueves con una cuchara de madera,
cuando haya espesado un poco y veas que al pasar el dedo por la parte posterior de la cuchara queda
rastro, retira la crema del fuego.

Vierte la crema en un trasto a través de un colador y pdsala sobre un trasto A
mas grande lleno de cubitos de hielo para acelerar el proceso de enfriado. :
Introduce la crema en el congelador. Si no quieres afiadirle la nata, el
procedimiento a seguir sera retirar cada media hora el helado para moverlo
y evitar la cristalizacion.

&£

Si no lo vas a consumir una vez que tenga la textura del helado, recuerda
en el momento de disfrutar de tu helado deberas sacarlos del congelador
un ratito antes y batir para tener una textura cremosa.

Si quieres afiadir la nata, montala ligeramente, sélo un poco, y anadela a
la crema inglesa cuando empiece a congelarse, mezclando bien vy
procediendo igualmente a dejar congelar y batir cada media hora.
Esperamos que disfrutes pronto de tu helado y nos cuentes qué tal han ido
los resultados.

ACTIVIDAD
Emprende tu propio negocio de fabricar helados. Sigue instrucciones. Valor ____ pts.
1. Primero formar un grupo de trabajo.
2. Acordar que tipo de helados haran: de paleta, en bolsita o cremosos. Naturales con
sabores: dulces, salados, picantes, acidos, etc.
Realizar los pasos de control de calidad.
Presenta una propuesta de una heladeria novedosa.
éComo nos convences de que tus helados son los mejores del mercado?
éCOmo sera su estrategia de venta al menudeo o por mayor?
. Qué presentacion tendran los helados.

. Conversar con tu maestra que dias presentaran sus helados, la actividad sera dentro
de la clase, no se venderan los helados. Se degustaran en grupo.

ONOUAW
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