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SEMANA I- II 

LA HONESTIDAD 

Es una cualidad humana que consiste en actuar de acuerdo a como se piensa y 

se siente. Ser honesto es ser real, auténtico, genuino. Ser deshonesto es ser falso, 

ficticio, impostado. La honestidad expresa respeto por uno mismo y por los 

demás. La deshonestidad no respeta a la persona en si misma ni a los demás. La 

honestidad tiñe la vida de apertura, confianza y sinceridad, y expresa la 

disposición de vivir en la luz.  

ACTIVIDADES 

Elabora un collage del valor de la honestidad. 

Colorea y comenta. Escribe una historia acerca de la honestidad e ilustra. 
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SEMANA III-IV 

EL RESPETO 

 

El respeto es la consideración, atención o deferencia que se debe a una 

persona. Podemos decir también que es el sentimiento que lleva a 

conocer los derechos y la dignidad de otro. 

El respeto es un valor que se vive en cada instante de nuestra vida y a 

cada momento, ya que se inicia por el respeto que tenemos por nosotros 

mismos. 

Si nosotros nos respetamos a nosotros mismos, respetamos nuestra 

salud física y mental. No permitiremos situaciones que la afecten, como 

el cigarro, drogas o alcohol. Si nos respetamos a nosotros mismos, no 

permitiremos que entren en nosotros pensamientos negativos o la basura 

que a veces encontramos en revistas, internet y otros. 

 

ACTIVIDADES 

En un cartel tamaño carta pega figuras que representen el valor del respeto. 

Colorea y comenta el valor del respeto. Escribe una historia del tema. 
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SEMANA V-VI 

LA TOLERANCIA 

 

La tolerancia como la aceptación de la diversidad de opinión, social, étnica, 

cultural y religiosa. Es la capacidad de saber escuchar y aceptar a los demás, 

valorando las distintas formas de entender y posicionarse en la vida, 

siempre que no atenten contra los derechos fundamentales de la persona. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

Realiza un fichero con frases acerca del valor de la tolerancia, el respeto y 

honestidad.  

Colorea y comenta el valor de la tolerancia. Escribe un relato acerca de la tolerancia. 
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SEMANA VII-VIII 

LAS EXPRESIONES DE NUESTRAS IDEAS 

La posibilidad de expresarnos libremente y manifestar nuestras ideas es 

necesaria para avanzar como sociedad. Desde épocas remotas el derecho 

a la libertad de expresión ha sido una exigencia y la condición fundamental 

para encontrar soluciones a problemas. 

Desde pequeños nos enseñaron en casa y en el colegio que para 

comunicarnos con los demás debemos expresarnos de forma clara y 

precisa. Es importante saber escuchar, aprender a ser paciente, 

respetuoso y no interrumpir al hablante hasta el momento en que, 

nuevamente, podamos exponer nuestras ideas. 

ACTIVIDADES 

Escribe tu opinión acerca de los derechos y obligaciones. 

MIS DERECHOS MIS OBLIGACIONES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


