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SEMANA |

Autoconocimiento

Autoconocimiento es la habilidad de conectarse con nuestros sentimientos, pensamientos
y acciones. Es llegar a conocer muy bien tus puntos débiles y aprender a manejarlos para
tener el control de tu vida

Las personas que desarrollan la habilidad del autoconocimiento pueden:
v Entender y hablar de sus necesidades y sentimientos.
v' Reconocer las necesidades y sentimientos de otras personas.

v' Darse cuenta de coémo su comportamiento afecta alos demdas.

Tener autoconocimiento también significa poder reconocer cdmo nos perciben otras
personas.

Responde:
¢Coémo te llamas?

¢Como se llaman tus padres?

¢Cuantos anos tienes?

Cuaderno: ¢ Cudl es tu juguete preferido?

Realiza tu autobiografia e
ilUstrala.

_ ¢Cudl es tu comida favorita?
Realiza un autorretrato.
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SEMANA II

Autoestima

Es el valor de si mismo.

En el cuaderno:

Inventario personal
Cada nino describe una lista de 5 aspectos que le gusten de si mismo, @

Luego, describen tres aspectos que crea deba mejorar de si mismo. Después de que los
ninos hayan completado sus listas, comparten sus las listas con otro nino. Trabajan juntos y
buscan formas para cambiar las cosas malas.

Observa y comenta lo siguiente

¢ Qué te
parece esta
frase, Rosita?
Condcete ati
mismo

iMe parece
excelente!

Comenzaré a
ponerla en
practica.
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SEMANA il

Identidad Familiar

En el cuaderno:
Recorta y pega las actividades que realizan los integrantes de tu familia juntos a diario.
Pega una imagen de tu identidad familiar y describe a cada uno de los infegrantes.

_ , 100
Primero iDen gracias al SENOR porque El es bueno; su gran amor perdura para siempre! Salmos 107:1 (NVI)



SEMANA IV

Identidad Cultural

Etnia: es un conjunto de personas que comparten rasgos
culturales, lengua, religion, celebracidon de ciertas
festividades, musica, vestimenta, fipo de alimentacion vy
muchas veces, un territorio.
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SEMANA V

Costumbres y tradiciones

Las costumbres y tradiciones se vinculan siempre con la identfidad y el sentimiento de
pertenencia de los individuos que conforman una comunidad.

Las costumbres son formas, actitudes, valores, acciones y sentimientos.

llustra costumbres y tradiciones guatemaltecas. Observa la imagen y comenta acerca de lo que observas.
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SEMANA VI

Derechos del nino y de la nina

Colorea
El nino tiene derecho a:

Derecho a la libertad de socializarse. Derecho a la educacion gratuita.

llustra a tu familia y utiliza para decorar alguna técnica con crayones.

Derecho a tener una familia.

Cuaderno: Investiga acerca de la explotacion infantil e ilustra.
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SEMANA Vi

Responsabilidades del nino y de la nina

Colorea
Responsabilidad colaborar en casa la casa. Responsabilidad a mantener ordenadas
nuestras pertenencias.
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Responsabilidad limpiar lo que ensuciamos. Responsabilidad cumplir con nuestras

tareas escolares.

_ , 103
Primero iDen gracias al SENOR porque El es bueno; su gran amor perdura para siempre! Salmos 107:1 (NVI)



SEMANA VIl

Los valores

Los valores son conductas agradables. Son todas aquellas
conductas que le permiten a los seres humanos a realizarse como
mejores personas.

——

Los valores mds conocidos son: responsabilidad, respeto, audacia, A
alegria, calma, compromiso, compasion, consistencia, A

Competitividad, cortesia, creatividad, confianza, discipling, justicia, )"'/iw

fe, bondad, lealtad, éxito, apoyo, gratitud, entre otros.

llustra en tu cuaderno: 3qué valores conoces y pones en prdctica en el colegio?

Colorea y comenta.
La fe es un valor personal que comienza en la familia y en el hogar. La fe es la certeza de
que lograremos lo que nos proponemos con la bendicidon de Dios.
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